
 

JADŁOSPIS – październik 2022r. 

Data/dzień 
Tyg. 

Zupa II danie Dodatek Surówka Deser 

Poniedziałek 
10.10.2022 

Koperkowa Gulasz wieprzowy Kasza Surówka z 
kiszonej kapusty 

kompot 

Wtorek 
11.10.2022 

Jarzynowa Naleśniki z serem   Kompot 
owoc 

Środa 
12.10.2022 

Żurek Gołąbki w sosie 
pomidorowym 

ziemniaki  kompot 

Czwartek 
13.10.2022 

Rosół                          
z makaronem 

Udko pieczone Ziemniaki Fasolka 
szparagowa 

kompot 

Poniedziałek 
17.10.2022 
 
 

Gulaszowa Kotlet z jaj Ziemniaki Bukiet warzyw kompot 

Wtorek 
18.10.2022 
 

Ziemniaczana 
z zacierką 

Pulpety w sosie 
własnym 

Kasza Surówka z ogórka 
kiszonego, selera 
naciowego                     
i natki 

kompot 

Środa 
19.10.2022 

Kapuśniak                 
z kiszonej 
kapusty 

Pierogi z serem   Kompot 
owoc 

Czwartek 
20.10.2022 

Szczawiowa            
z ryżem i 
jajkiem 

Ryba po grecku Ziemniaki  kompot 

Piątek 
21.10.2022 

Dyniowa                    
z makaronem 

Kotlet drobiowy z 
żółtym                                
serem 

Ziemniaki Surówka z sałaty 
lodowej 

Kompot 
 

Poniedziałek 
24.10.2022 

Pieczarkowa                
z 
makaronem 

Kotlet mielony ziemniaki Marchewka 
oprószana 
 

kompot 

Wtorek 
 
25.10.2022 

Barszcz 
ukraiński 

Kapusta zasmażana Kopytka  kompot 

Środa 
26.10.2022 

Ogórkowa Kurczak w potrawce Ryż  Kompot 
Szarlotka 
 

Czwartek 
27.10.2022 

Grochowa Krokiety z     
pieczarkami i serem 
 

 Surówka z 
marchwi i jabłka 

kompot 

Piątek 
28.10.2022 

Pomidorowa          
z ryżem 

Skrzydełko 
faszerowane 
pieczone 

Ziemniaki Surówka z  
pekińskiej kapusty 
i papryki 

kompot 

Poniedziałek 
31.10.2022 
 
 
 
 

Kalafiorowa Żeberka w sosie 
własnym 

Kasza 
gryczana 

Surówka z ogórka 
kiszonego i cebuli 

kompot 

 


