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Harmonogram szkolenia 

 
„Kurs obsługa Excel dla nauczycieli” 

w terminie 08.12.2025r. – 11.12.2025r. 

Miejsce szkolenia:  

Zespół Szkół Zawodowych nr 2 im. dr. A. Troczewskiego  

ul. Kościuszki 11, 99-300 Kutno 

 

L.p. Data Godziny 
zajęć 

Zakres 
godzinowy 

(od do) 
Treść szkolenia Wykładowca 

1.  08.12.2025r. 
poniedziałek 

5 
 

15:00 – 
19:05  
 
 

Wstęp do pracy z arkuszem 
kalkulacyjnym Excel:  
Okna i narzędzia programu,  
Konfiguracja i dostosowywanie, 
Udoskonalenie jakości i wydajności 
pracy, Dobre praktyki w tworzeniu list 
Wprowadzanie i edycja danych oraz 
formatowanie komórek:  
Formatowanie niestandardowe 
Formatowanie warunkowe  
Serie i listy danych 

Kamilla 
Śmietanko 

2.  09.12.2025r. 
wtorek 
 

5 15:00 – 
19:05  
 
 

Formuły i odwołania oraz tabele: 
Adresowanie względne, bezwzględne i 
mieszane, Błędy związane z użyciem 
reguł, Nazwy zdefiniowane, Inspekcja 
formuł Tworzenie tabel, Formatowanie 
tabel,  
Projekt tabeli, Narzędzia tabel, 
Fragmentatory  
Funkcje arkusza kalkulacyjnego:  
Funkcje (m.in. matematyczne, 
statystyczne, logiczne, tekstowe, 
finansowe, wyszukiwania, informacyjne) 

Kamilla 
Śmietanko 

3.  10.12.2025r. 
środa 

5 
 

15:00 – 
19:05  
 
 

Wyszukiwanie, filtrowanie i 
porządkowanie danych:  
Przygotowanie danych, Szybkie 
sortowania danych, Sortowanie, 
niestandardowe, 
Filtrowanie danych, Filtrowanie 
zaawansowane 
Bezpieczeństwo i ochrona danych:  
Ochrona arkusza i skoroszytu, Ochrona 
zakresu komórek, Poprawność danych. 

Kamilla 
Śmietanko 
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L.p. Data Godziny 
zajęć 

Zakres 
godzinowy 

(od do) 
Treść szkolenia Wykładowca 

4.  11.12.2025r. 
czwartek 

5 
 

15:00 – 
19:05  
 

Wykresy:  
Tworzenie wykresów, Projektowanie i 
formatowanie wykresów, Praca z 
układem wykresów  
Analiza danych z wykorzystaniem tabel 
przestawnych: 
Tworzenie tabel przestawnych i 
wykresów przestawnych 
Fragmentatory, Analiza tabeli 
przestawnej, Pola, elementy i zestawy 
Ustawienia pola wartości, Filtry raportu 

Kamilla 
Śmietanko 

Razem 20 
 

  


